In —je nach Verkehrslage — 2,5 Autostunden erreicht man
Induruwa, ein mehr oder weniger verschlafenes Fischerdorf,
das mittlerweile auch ein kompetentes Ayurveda-Resort
»eingemeindet« hat: das Aida Induruwa. Das Aida bietet

mit 10 Zimmern eine auf3erordentlich private Atmosphare
und liegt — mit eigenem Anwendungszentrum —direkt am
breiten Sandstrand von Induruwa. Als Schwesterhotel zum
Aida Bentota hat das Aida Induruwa den bewahrten Aida-
Standard und verfligt Gber groe Zimmer mit einer komfort-
ablen Ausstattung. Hier wird eine echte Alternative fiir Strand-
liebhaber geboten, die nicht auf eine professionelle Ayurveda-
Kur verzichten wollen, die Nahe zum Meer aber schatzen.

An dieser Stelle ware es wichtig, die Hausherrin Frau Dr.
Dahanayake zu zitieren: Einsatz ist bei einer guten Ayurveda-
Kur nétig, Anstrengung nicht. Gemeint ist: auch wenn ein
Traumstrand direkt vor der Tire liegt, sollte man zwar im
Zuge der Behandlungen geistig mitwirken, von kérperlicher
Anstrengung wahrend einer Kur jedoch absehen.

Die 10 Zimmer des Aida verteilen sich auf 3 Etagen. Alle Zim-
mer sind mit Balkon oder Terrasse ausgestattet und zum Meer
ausgerichtet. Vom eigenen Balkon kann man die schonsten
Sonnenuntergange Sri Lankas bei einem angenehmen Krauter-

tee genieBen. Alle Zimmer sind mit Dusche, Deckenventilator,

Klimaanlage, eigenem Safe und Telefon ausgestattet. Auf
Uberflissigen Luxus hat man an der richtigen Stelle verzichtet,
an notwendiger Bequemlichkeit wurde jedoch nicht gespart.
Das Haus verfligt aulerdem Uiber ein nett eingerichtetes,
groRzlgiges Restaurant mit Blick auf den Strand.

Drei der Zimmer im unteren Stockwerk lassen sich eben-
erdig erreichen und eignen sich insbesondere flir Gaste mit
Gehbehinderungen.

Das Aida Induruwa verfligt tiber insgesamt 6 Behandlungs-
raume und eine Krautersauna. Zu Beginn jeder Ayurveda-Kur
steht die professionelle Eingangsdiagnose von Frau Dr. Daha-
nayake, der ein Team von 17 Therapeuten und Assistenz-Thera-
peuten im medizinischen Bereich zur Seite steht. Sie deter-
miniert die jeweilige Dosha, den Behandlungsablauf fir die
Dauer der Kur und liefert die notwendigen Erklarungen fur
die ganz personliche Gesundheitsplanung. Zusatzlich wird
ein individueller Ernahrungsplan ausgearbeitet.

Die Grof3e des Hauses stellt sicher, dass hier eine optimale,
individuelle Betreuung stattfinden kann, die von hauseigenen
Kursen im Bereich Yoga und Meditation gestiitzt wird. Im
Bereich von Beschwerden, bei denen TCM (traditionelle chine-
sische Medizin) die Ayurveda-Behandlungen ergianzen kann,
steht ein erfahrener Akupunkteur dem Haus zur Verfligung.

liger Ferienzeiten, 6ffentlicher und/oder religidser Feiertage mit erhhtem Gasteaufkommen und ethnischen Emissionen zu rechnen ist.

Alle Angaben verstehen sich vorbehaltlich Anderungen, Stand 2007. Durch Anderungen, die hotelseitig vorgenommen werden, kann es
zu gemaRigten Abweichungen im Hinblick auf obige Darstellungen kommen. Wir weisen darauf hin, dass insbesondere wahrend jewei-



Dies betrifft insbesondere medizinische Belange im Bereich

Nikotinentwohnung oder benachbarten, ahnlichen Auspra-
gungen des Gesundheitsbildes.

Die Besonderheit am Aida Induruwa besteht nicht etwa
darin, dass dieses Gesundheitsresort nach Feng-Shui Gesichts-
punkten konstruiert wurde (ist nicht der Fall) und man nach
einem ayurveda-gerechten Ort suchte, der passend war. Genau
das Gegenteil ist der Fall: Ayurveda wird in jedem Umfeld
praktiziert,denn das Wesen der Kur in einem solch individuel-
len Resort findet man nicht im Umfeld, sondern in sich. Ein
Nachbarresort, die Zufahrtsstrasse, kleine Liden am StraRen-
rand oder aber die Strandverkaufer —das ist Sri Lanka. Das
Leben sein lassen, wie es ist — das ist der innere Anspruch
einer Kur.

Alle Gaste erhalten eine ausfiihrliche Abschlussanalyse
mit Empfehlungen zur »hauslichen« Weiterbehandlung und
Tipps fir die Konsistenz fortgefiihrter, gesunder, Ernahrung,
denn hier liegt eine Essenz der erfolgreichen Kur: die ayurve-
dische Kiiche macht das tégliche Kochen zu einem freudvol-
len und sinnlichen Aspekt im eigenen Leben. Ein Geheimnis
in der heilenden Wirkung unserer Nahrung ist die konzen-
trierte Zubereitung. Im Ayurveda werden die Koche als Alchi-
misten der Lebensenergie bezeichnet.

Durch die exponierte Lage direkt am Indischen Ozean emp-
fiehlt sich das Hotel vor allem fiir Gaste, die dem Meer nahe
sein mochten. Sei es um (unayurvedischen) Badeaktivitdten
nachzugehen oder aber um lange Spaziergange am Strand zu
unternehmen. Daruiber hinaus bietet das Haus einen kosten-
freien Shuttleservice zum Schwesterhotel Aida Bentota. Die
Garten- und Poolnutzung des Aida Bentota stehen jedem
Induruwa-Gast frei.

Bei den angebotenen Touren reicht das Spektrum vom
2-Tagestrip nach Kandy (Behandlungen konnen individuell
abgestimmt werden) bis zum Tagesausflug nach Galle (alteste
koloniale Hafenstadt Sri Lankas) oder in die Edelsteinmetro-
pole Rathnapura. Das Team des Aida Induruwa steht allen
Gasten »mit Rat und Tat« zur Seite und wird immer bemtiht
sein, allen Anspriichen gerecht zu werden.



