Unbertiihrt von der sonstigen touristischen Entwicklung Sri
Lankas stellt das Surya Lanka an der Stdkuste Sri Lankas, nahe
Matara, eine Oase der Ruhe dar und bietet ein sehr reizvolles
Umfeld. Die besondere architektonische Gebaudekomposition
reflektiert die ereignisreiche Geschichte Sri Lankas. Formen
und Farben der Anlage erinnern an portugiesische Kolonialvil-
len aus dem 16.Jahrhundert, ebenso wie die geschmackvolle,
aber schlichte Einrichtung. Die Lage direkt am Strand und er-
holsame Strandspaziergange unterstitzen die ayurvedischen
Prozesse. Mahlzeiten werden hier iiberwiegend im Freien ser-
viert und die gesamte luftig konzipierte Anlage vermittelt den
Eindruck, dass hier mit und in der Natur gelebt wird. Durch
die Harmonie von Natur, Architektur, Klima und den Menschen
untereinander wird im Surya Lanka Ayurveda nicht nur ange-
wendet, sondern erlebt, gefiihlt, geschmeckt und erfahren.

Die 20 Zimmer des Surya Lanka sind schlicht und zweckmaRig
ausgestattet, aber dennoch komfortabel und passen sich
nahtlos in die etwas von »Understatement« gepragte Anlage
ein. Die Wohn- und Aufenthaltsraume sind groR, aber nicht
ungemditlich und von tiberfliissiger Ablenkung wie Telefon
oder Fernseher wird hier abgesehen. Alle Zimmer verfiigen
Uber Balkon/Terrasse und sind meergerichtet.

Das Surya Lanka wurde als reines Ayurveda-Haus geplant und

eingerichtet. Die GesamtgrofRe der Anlage garantiert indivi-
duellen, hochwertigen Service. Die Anwendungen konnen fur
jeden Einzelnen im richtigen Rhythmus und in der richtigen
Lange durchgefiihrt werden. In Zusammenarbeit mit indischen
Ayurveda-Arzten wurde ein authentisches, aber auf die euro-
paische Physis abgestimmtes Ayurveda-Programm entwickelt
und die Mitarbeiter wurden entsprechend ausgebildet. Im
Surya Lanka wird umgesetzt, was sich viele wiinschen: Eine
Hand-in-Hand-Arbeit von moderner westlicher Schulmedizin
und traditioneller Ayurveda-Medizin. Aber traditionelle Medi-
zin bedeutet unter anderem auch einen Bruch mit Zivilisati-
onslastern: Rauchen im Wohntrakt ist nicht erwiinscht und es
werden keine Alkoholika ausgeschenkt.

Das Surya Lanka offeriert vor Ort Ausfliige nach Galle sowie
auf nahegelegene Teeplantagen, oder zu Tempeln und Klostern
in der Umgebung. Darlber hinaus sind Strandwanderungen
moglich.

liger Ferienzeiten, 6ffentlicher und/oder religicser Feiertage mit erhhtem Gasteaufkommen und ethnischen Emissionen zu rechnen ist.

Alle Angaben verstehen sich vorbehaltlich Anderungen, Stand 2007. Durch Anderungen, die hotelseitig vorgenommen werden, kann es
zu gemaRigten Abweichungen im Hinblick auf obige Darstellungen kommen. Wir weisen darauf hin, dass insbesondere wahrend jewei-





