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Im Gleich-Klang

Vier Hande, viel Ol und das rare Gefiihl,

E kﬁmﬂr&ﬁﬂﬂlﬂ t sich endlich fallen lassen zu kénnen —

das ist, was viele Menschen in unseren

- reisen&abenteuer ™\ Breiten mit Ayurveda assoziieren.
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Dann macht man sich auf, reist nach Sri Lanka oder Indien — und

lernt die Wissenschaﬁ vom Leben so kennen, wie sie wirklich ist.
Namlich mehr als Olung, Streicheleinheit, Blitenbad und in Mode

53] sex in der freizeit

kolumnen gekommenes Wellness-Konzept.
@ FE'EE}E'iEﬁéT.IW'tZ Die ayurvedische Medizin gilt als die &lteste ganzheitliche
Heilmethode der Welt — mit Wurzeln in Indien. Alles ayurvedische
Chriztian Sefler Wissen bestand aus einer grofRen Zahl von Versen und Hymnen,
ﬁ hunﬂ&hﬂrrl die Uber Jahrtausende hinweg mundlich, in Meister-Schiiler-
F'-:-Ih,r Adler Tradition, Uberliefert wurden. Noch heute findet man in Indien
i [’;I'IHI]E ﬂE ||,|}|:E Heiler-Generationen, deren Geschichte Jahrzehnte zuriickreicht.
Varonika Franz Mehr als zwei Drittel der indischen Bevdlkerung werden mit
ﬁ Hhﬂﬂlﬂllﬂr H"[au Ayurveda behandelt — und das im Einklang mit schulmedizinischen
Methoden. Der Mensch wird dabei als Einheit von Korper, Geist und

Sir Peter Ustinow X X N
Seele verstanden — in steter Wechselwirkung mit der Umwelt.
weithlick M ! wirkung mi w

Héchstes Ziel ist Harmonie — jener wundersame Zustand des
Gleichgewichts, der auch als Homéostase bekannt ist. Sushruta,
einer der bedeutendsten indischen Arzte, definierte bereits vor 2500
Jahren: ,Gesundheit ist gleichbedeutend mit dem Gleichgewicht von
Stoffwechsel, Verdauung, Kérpergeweben und Ausscheidungen und
ist abhangig vom inneren Wohlbefinden des Bewusstseins, des
Geistes und der Sinne."

Ayurveda scheint mehr als ein eindimensionales System — flr
EJJJ_T_L[L[[UI‘ manche ist die indische Gesundheitslehre Lebenskunst. Und doch
wird sie schon mal gerne als esoterische Modeerscheinung mit
Zeitgeist abgetan. Zweifellos geriet der Begriff Ayurveda zum
Codewort fur Suchende — im Zuge der Wellness-Welle sind in den
USA, in Deutschland und Osterreich zahlreiche Kliniken entstanden.
Wo sich Gestresste eine gepflegte und pflegende Quelle fiir Ruhe
und Energie erwarten und das Gute naturgemaR seinen stolzen
Preis hat. Doch an den Wurzeln der Lehre, und so wie sie serids
praktiziert wird, findet sich eine schier unerschépfliche Quelle des
Wohlbefindens — Ayurveda birgt nicht nur enorme Heilkréafte,
sondern kann vor allem als Prophylaxe, die Menschen starkt,
verstanden werden.

Der ayurvedisch praktizierende Arzt erfasst seine Patienten auf sehr
sinnlicher Ebene. Er stellt seine Diagnose mit Bedacht, nimmt sich
Zeit — fuhlt den Puls und schaut Patienten in die Augen — die
Konstitution wird bestimmt. ,Das Schone daran ist, man arbeitet
splrbar mit den Elementen — mit allen Sinnen®, erklart der Wiener
Naturheilkundler und Arzt Michael Gindl. Als Basis dient dabei das
Konzept der drei Doshas — Gindl spricht von Bioenergien: In jedem
Menschen sind Vata, Pitta und Kapha (siehe Kasten) aktiv und
steuern das Zusammenspiel der fiinf Elemente Wasser, Erde,
Feuer, Luft und Raum (auch ,Ather®). Alles, was auf den Kérper
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wirkt — Nahrung, Sinneserfahrungen —, lasst sich ihnen zuordnen.
Und umgekehrt beeinflusst jeder innere Vorgang (Stress,
Nervositat) die drei Doshas. Bei jedem Menschen sind diese drei
Energieformen von Geburt an verschieden stark ausgepragt — meist
dominieren zwei, ein Konstitutionstypus entsteht, mit all seinen
Vorlieben, Abneigungen, Eigenheiten. Gesund ist das Gleichgewicht
der Doshas — im Sinne eines lebendigen Systems mit Spielraum.
Wird dieser allerdings ausgereizt, kippt die Harmonie — und
Krankheit entsteht (oft durch Stress, ungesunde Erndhrung etc.).
Ayurvedisch orientiert zu sein hei3t deshalb, seiner Konstitution
gemal zu leben — vorhandene und dominierende Energien
wahrzunehmen. Wer begriffen hat, wie sich die Doshas regulieren
und der Korper darauf reagiert, kann mit sehr einfachen Hilfsmitteln
die Balance halten. Dann liegt Gesundheit ausschlielich in der
Hand des inneren Arztes.

Ab 24. Mai in den Kinos: Ayurveda. Die Kunst des langen Lebens.
Eine intensive, eine sinnliche Reise durch Indien und andere Lander
— zu den Wurzeln der altesten Heilkunst der Erde. Ayurveda ist viel
mehr als nur ein modernes Wellness-Konzept fiir Kurzurlauber. Wer
nach der altesten Heilmethode der Welt lebt, lebt eine Philosophie.
Und in Harmonie mit den Energien des Universums.
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Die 21 Holzhueren mder Mahe des
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- wermitteln Bergbavern-Armosphare.

Kriuter-und Henblumenbad, Sauna. :

Freis pro Huree/Tag, b4 Belegung .flfm .::aFﬂr mn

mic 2 Pegs.; ab 160 Furo.
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GOLDENER BERG

Bras Alpin-5pain Oberlecyam Arlber g ]
eratfnet erstim Dezember, das ﬁngebﬁc ﬂ]I'LEBH I !ﬂfgfs
machtschon jerze neugienz vom
Brechilbad biszur Kesurerdampfiguelle,
Preis: ab 140 Buro pro Doppelzimmee.
I (5383122050
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ANANDA IN THE HIMALAYAS

DasLizas-Hotel in Indien gilin der High-Sociery 2ls cinz der

gefragresten Wellness-Adressen. Von Ayurveda bis Hydrotherapie: Eresmm!er&
PBreist ab 300" Eveo) pro DZ.
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FOUR SEASONS [ BALI SAYAN
Lebensfreuds am Lotos-Teich: eleganteSuiren undverstecke gelegene
Villenmit Blick aufidas grone Ayung-Tal- Ayurve-
da, Meditation ond Yoga. DZ ah 630 Euro,
Iufo: DOB2-361-701010
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LANKA PRINCESS / SRI LANKA
Belichtes Avurveda-Kurhorel mir deurschem
Manapement. Preis: D ab 1300 Euro.

T (094-34-T07 117, sonine Lmbuaprineess com

MANDARIN ORIENTAL { BANGROK

Thailands Top-Adresse fiir Gestressre: die Behand-
ltingen nennen sich hier_Papava Body Polish® oder
~Oriental Body Glow®. DZ b 300 Euro, =
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KEMPINSK] SAN LAWRENZ | MALTA P AT YT

Stilvolles Jagdschloss inmitten eines subsrapischen lu The

Guareens, Aromacherapien, ridkische Bider. Hitmraloyis®

I'Woche DZ, inkl, Behandlungen: ab 2,261 Euro, g lregr .;':6|‘]‘ .ﬁ-m;

Infos O0336-22-11 (000; wunhergpinski-pozs.de o) :_a:nfbgb j;:;,-.-
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